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Напрасникова Е.В. 
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Обзор монографии профессора Фокова Р.И. привлекает внимание читателей к научным и практическим 
разработкам в области охраны и обустройства урбанизированной среды в реальном времени. В статье дан 
подробный анализ экологическим проблемам городских поселений, раскрыты принципы и методы экологи-
ческой реконструкции. Среди них высокозначимые проекты, которые включают комплексы экотехнологий 
и блоки реализации. Показана значимость комфортного жилья, как гаранта физического и психофизиоло-
гического состояния человека. Рассмотрено управление безопасностью, а также контроль качества среды 
обитания человека. Подчеркнуто, что человечество подошло к пониманию взаимосвязи с окружающей сре-
дой и того, как эта взаимосвязь действует и отражается через структуры экологического, социально-поли-
тического и финансово-экономического назначения. В рамках обозначенной проблемы книга завершается 
системой терминов, которая представляет научный и образовательный интерес. 
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The review of the monograph of Professor R.I. Fokov draws the attention of the readers to scientific and 
practical research efforts in the field of the protection and development of an urbanized environment in real time. 
This paper makes a detailed analysis of the ecological problems facing urban settlements and outlines the principles 
and methods of ecological reconstruction. Among them are the highly significant projects which include complexes 
of ecotechnologies and units of implementation. The significance of comfort housing as a guarantor of the physical 
and psychophysiological human health is highlighted. Security control, and also monitoring of the quality of 
human habitat are considered. It is emphasized that the mankind came to be aware of the interrelationship with the 
environment and of how this interaction operates and is reflected via the structures of ecological, socio-political and 
financial-economic purposes. Within the framework of the aforementioned problem, the book concludes with the 
system of terms which is of scientific and educational interest. 
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Анализируемая книга проф. Фоко-
ва  Р.И.1

, является открывающей серию мо-
нографий, посвященных решению проблем 
экологической реконструкции и  оздоров-
лению урбанизированной среды. В  книге 
впервые объединены результаты 

исследований автора с участием ученых 
НИИ РАН, а также других Российских и за-
рубежных организаций. 

Монография состоит из предисловия, 
введения, семи глав, и  завершающего при-
ложения из системы терминов в рамках про-
блемы экологической реконструкции и  оз-
доровления окружающей среды.

В предисловии автор кратко и  четко 
формулирует позицию и  мотивацию ново-
го направления жизнедеятельности челове-
чества, будущее которого, видит не только 
в связи с природой, и с использованием ре-
сурсов планеты.

Во введении подробно изложены эколо-
гические проблемы городов мира и  круп-
ных городов Российской Федерации. Здесь 

1Фоков Р.И. Экологическая реконструкция и  оз-
доровление урбанизированной среды: Монография. – 
М.: Изд-во АСВ, 2012. – 304 с.

перечисляются самые важнейшие из мно-
жества экологических проблем: ухудшение 
состояния воздушной среды; деградация 
водных ресурсов; сокращение сельскохо-
зяйственных угодий; утрата и  сокращение 
мест отдыха; возникновение и воздействие 
на  организм человека электромагнитных 
полей и  излучений; изменение микрокли-
матической обстановки; формирование 
антропогенных зооценозов; осложнение 
санитарно-гигиенической и  эпидемиологи-
ческой обстановки; возникновение и усиле-
ние социальной напряженности. Городские 
поселения представлены, как указывает 
автор, городами (более тысячи) и  поселка-
ми городского типа, где проживают около 
100 млн человек. Кроме этого рассматрива-
ется международный опыт решения типич-
ных экологических проблем городов.

Проблема устойчивого развития тесно 
связана с развитием городов и населенных 
пунктов. Первая конференция ООН по  на-
селенным пунктам состоялась в  Ванку-
вере (Канада) в  1976  г. через четыре года 
после Стокгольмской конференции ООН 
по  окружающей среде. Вторая конферен-
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ции ООН состоялась в  Стамбуле (Турция) 
в 1966г, которая стала поворотным пунктом 
в международных усилиях по устойчивому 
развитию городов. Конференция засвиде-
тельствовала важные изменения в  подходе 
к  развитию населенных пунктов, показала 
необходимость управления процессом урба-
низации. Здесь же было признано, что город 
является центральным фактором в социаль-
но-экономическом развитии.

В первой главе «Урбанизированная сре-
да и экореконструкция» приведено несколь-
ко разделов: актуальность проблемы, сферы 
экологической реконструкции, далее цели 
таковой, ведущие принципы экологической 
реконструкции, экостандарты быта, систе-
ма производств экологически эффективных 
продуктов и продукции. В следующем раз-
деле последовательно раскрываются мето-
ды экологической реконструкции. Автор 
указывает, что во всех случаях, объектом 
управления должен стать ландшафт, кото-
рый может рассматриваться как открытая 
система, позволяющая обеспечить эталон-
ную жизненную среду, а  также разработку 
и  реализацию комплексных проектов эко-
логической реконструкции поселений, от-
раслей, регионов. Здесь же приведена схема 
экозащитных объектов, как неотъемлемая 
часть экологической защиты городов, по-
селений, территорий. Далее следует раздел 
о первоочередных мерах экологической ре-
конструкции. Внимание читателя обраща-
ется на  меры, принятые международным 
сообществом в  области охраны и  оздоров-
ления окружающей среды, которые пред-
усматривают экологизацию урбанизиро-
ванной среды и  эксплуатацию территорий 
на  основе устойчивого развития. Восьмой 
раздел представляет проекты экологической 
реконструкции. Среди них высокозначимые 
проекты, которые включают комплексы эко-
технологий и  блоки реализации. Девятый 
раздел посвящен образовательной системе, 
программы которой не мыслимы без ново-
введений и  созданий высоких технологий 
в  сфере оздоровления человека и  природы 
в  условиях урбанизации жизнедеятельно-
сти. В этом разделе приведены интересные 
системы, инициирующие новые профессии 
и  квалификации. Завершает главу десятый 
раздел: Системы эколого-интеллектуально-
го жилья и  эколого-оздоровительных объ-
ектов. Основная цель данного раздела – по-
казать значимость комфортного жилья, как 
гаранта его физического и психофизиологи-
ческого состояния. В национальном проекте 
строительства доступного жилья для граж-
дан России есть термин «комфортное», ко-
торый включает в себя и понятие «экологи-
чески чистое».

Вторая глава книги «Управление эколо-
гической реконструкцией и  безопасностью 
окружающей среды». В данной главе осве-
щаются разработки, касающиеся создан-
ного в  Международной Академии эколо-
гической реконструкции под руководством 
автора книги. Ключевой вопрос главы – это 
глобальные экологические проблемы, при-
чины, вызывающие их, и  возможные пути 
решения. Автор подчеркивает, что чело-
вечество подошло к  пониманию взаимос-
вязи с  окружающей средой и  того, как эта 
взаимосвязь действует и  отражается через 
структуры экологического, социально-по-
литического и  финансово-экономического 
назначения. Кроме этого рассматривают-
ся сценарии развития мировой системы 
с учетом истощения ресурсного потенциала 
и  ростом загрязнения окружающей среды. 
Завершается глава о  ноосферном подходе 
на  основе учения В.И. Вернадского, кото-
рый указывал, что раньше или позже на-
ступит время, когда для  дальнейшего бес-
конфликтного существования человека, 
как части биосферы, станет необходимым 
его разумное направляющее воздействие. 
Таким образом, проблема выживания чело-
вечества должна стать приоритетной среди 
других национальных проблем. В этой свя-
зи ноосферное развитие требует создания 
нового мирового порядка, направленного 
на  предотвращения экологической ката-
строфы. 

В третьей главе рассмотрены вопро-
сы оздоровления урбанизированной среды. 
Она включает четыре раздела и  ряд про-
ектов эколого-оздоровительных и  реаби-
литационных комплексов. Первый раздел 
представляет комплексы программ оздоров-
ления среды. Второй – формируемым и раз-
рабатываемым направлениям экологизации 
урбанизированной среды. Интересно отме-
тить, что автор видит все проблемы урба-
низации среды без отрыва от процесса тех-
ногенеза, который стал явным в масштабах 
планеты. Третий раздел посвящен системе 
оздоровления в  урбанизированной среде. 
Проанализированы виды, методы и средства 
безопасности с  учетом экореконструкции 
объектов города. В  завершающем четвер-
том разделе достаточно подробно представ-
лена структура и  формы реализации эко-
логической реконструкции. Приведен ряд 
проектов, направленных на  оздоровление 
урбанизированной среды. Предлагается си-
стема объектов (состав и  характеристика), 
где представлены направления экологиче-
ской защиты человека и природной среды.

Четвертая глава «Проектные предложе-
ния по  реализации экологической рекон-
струкции». Здесь детально рассмотрено два 
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значимых направления: система непрерыв-
ного экологического образования и экологи-
ческая защита окружающей среды и жизне-
деятельности. 

Пятая глава «Экологическая диагно-
стика». Данная глава составлена из ма-
териалов многотомного труда коллекти-
ва ученых РАН, опубликованных в  книге 
«Безопасность России. Экологическая 
диагностика». Под ред. чл.-корр. РАН 
В.В.Клюева.  – «Знание», «Машинострое-
ние».  – М.:  – 2000. В  семи разделах дан-
ной главы проанализированы диагностика 
радиоактивного загрязнения атмосферы 
и  территорий, влияние химических ве-
ществ на окружающую среду, влияние маг-
нитных полей на  человека. Рассмотрено 
управление безопасностью и контроль ка-
чества среды обитания человека.

Реализации экологических решений 
по  оздоровлению урбанизированных ком-
плексов и  территорий посвящена шестая 
глава. В  данной главе значимость пред-
ставляют подходы к интерпретации систем 
управления экологической безопасностью 
в строительстве.

Седьмая глава «Направления развития 
экологической реконструкции», написана 
автором с  учетом экологизации урбанизи-
рованной среды и  ряда проблем, которые 
и  определяют концептуальные основы ее 
формирования. Направления затрагивают 

не только территории, но и жилище челове-
ка, пищу, одежду. 

Завершают монографию приложения. 
Научный и  образовательный интерес пред-
ставляет система терминов в  области эко-
логической реконструкции и  оздоровления 
окружающей среды. Более 200 терминов и по-
нятий охватывают тему данной книги. От-
дельным блоком представлен Стандарт Союза 
общественных объединений Международной 
академией экологической реконструкции 
(МАЭР). Он состоит из терминов и  опреде-
лений, который принят в соответствии с реко-
мендациями префектуры Северо-Восточного 
округа г. Москвы, Института экологии города 
и заключением Российского технического ко-
митета по стандартизации, также Госстандар-
та РФ и Минприроды России.

Подводя итог анализу представленной 
монографии, следует отметить ее высокий на-
учный уровень, актуальность и  своевремен-
ность. Представленный материал теоретиче-
ски обоснован и обеспечен методологически.

Результаты приведенных научных ис-
следований и  практических разработок бу-
дут успешно реализовываться в деятельно-
сти городского хозяйства и строительства. 

Книга будет интересна широкому кругу 
специалистов в области охраны и оздоров-
ления окружающей среды, а также экологи-
ческой реконструкции урбанизированных 
территорий. 


