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поведения подростков. Таким образом, учебное 
пособие носит образовательный характер, а так-
же тренировочный практический материал и во-
просы для самопроверки. 
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 В пособии представлена концепция орга-
низации психолого-педагогического сопрово-
ждения замещающих семей, воспитывающих 
детей с особыми потребностями в развитии. 
Структура пособия включает введение, шесть 
разделов, список литературы и приложения. 
В первом разделе последовательно излагаются 
вопросы, касающиеся понятия и категорий де-
тей с ограниченными возможностями здоровья, 
на основе анализа современных отечественных 
и зарубежных исследований. Второй раздел по-
священ интерпретации результатов эксперимен-
тальной работы по выявлению проблем детей 
с ограниченными возможностями здоровья на 
основе анкетирования детей, родителей, спе-
циалистов психолого-психотерапевтического 
профиля и волонтеров. По итогам эксперимен-
та авторы выделяют основные группы актуаль-
ных проблем современных замещающих семей 
и предлагают составленные ими обобщенные 
характеристики разных типов отношения к де-
тям с особыми потребностями в развитии на 
основе количественного анализа полученных 
данных, выполненного с помощью методов ма-
тематической статистики, и развернутого каче-
ственного анализа результатов исследования. 
В третьем разделе систематизированы ведущие 
современные отечественные и зарубежные мо-
дели комплексной психолого-психотерапевтиче-
ской абилитации и психолого-педагогического 
сопровождения замещающих семей, воспитыва-
ющих ребенка с ограниченными возможностя-
ми здоровья. Содержанием четвертого раздела 
является всесторонний анализ воспитательного 
потенциала современной замещающей семьи. 
Пятый раздел посвящен описанию принципов 
организации подготовки волонтеров к работе 
с замещающими семьями с особым ребенком. 
Шестой раздел содержит советы и практические 
рекомендации ведущих современных специали-
стов психолого-психотерапевтического профи-

ля семьям с детьми с особыми потребностями 
в развитии. 

В пособии акцентировано внимание на не-
обходимость комплексного исследования осо-
бенностей функционирования замещающих 
семей. По итогам исследований, проведенных 
авторами пособия, выявлен ряд актуальных 
социально-психологических проблем замеща-
ющих семей, воспитывающих детей с особы-
ми потребностями в развитии, осуществлен 
системный анализ показателей отношения со-
временного общества к проблеме замещающих 
семей и воспитанию детей с особыми потреб-
ностями в развитии. В семьях, воспитывающих 
детей с ограниченными возможностями здоро-
вья, существует выраженная потребность в пси-
хологической и психотерапевтической помощи 
квалифицированных специалистов. 

В работе с детьми с особыми потребностя-
ми в развитии и членами их семей значитель-
ную помощь могут оказать волонтеры. Одной 
из основных проблем детей с особенностями 
психического и физического развития является 
отсутствие возможностей для их социализации. 
Контакт с волонтерами противодействует со-
циальной изолированности детей с ограничен-
ными возможностями здоровья, ведет к усиле-
нию толерантности общества по отношению 
к ним. Основными задачами работы волонтеров 
с детьми с особыми потребностями в развитии 
являются: создание активной жизненной пози-
ции у семей, имеющих детей с ограниченными 
возможностями здоровья, изменение отноше-
ния общества к детям-инвалидам, организация 
клубно-досуговой деятельности для семей, име-
ющих детей с ограниченными физическими 
и психическими возможностями. Особенно 
активно в данном направлении могут проявить 
себя студенты-волонтеры соответствующих на-
правлений подготовки: психологи, педагоги, 
организаторы работы с молодежью, педагоги, 
социальные работники.

Результаты собственных исследований ав-
торов были положены в основу организации 
и проведения семинара для замещающих семей, 
воспитывающих детей с ограниченными воз-
можностями здоровья на тему «Современные 
модели комплексной психолого-психотерапев-
тической абилитации и психолого-педагогиче-
ского сопровождения замещающих семей, вос-
питывающих детей с особыми потребностями 
в развитии». Родители пришли на семинар для 
того, чтобы: получить квалифицированную по-
мощь специалиста (60 %), пообщаться с други-
ми родителями (10 %), обсудить проблемы вос-
питания ребенка, которые вас волнуют (30 %).

Семинар посвящен теоретическому и прак-
тическому изучению современных моделей 
комплексной психолого-психотерапевтической 
абилитации и психолого-педагогического сопро-
вождения замещающих семей, воспитывающих 
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детей с особыми потребностями в развитии. 
С этой целью психолого-психотерапевтическая 
работа проводилась параллельно в группах 
родителей и детей. Основой работы с детьми 
с особыми потребностями в развитии являлись 
мастер-классы, проведенные волонтерами: 
«Тульская кукла Мотанка»; «Проектная мастер-
ская «Дом, в котором я живу»; «Птичка сча-
стья»; «Творческий арт-объект», «Музыкальная 
терапия». В рамках мастер-класса «Музыкаль-
ная терапия» применялись следующие формы 
работы: активная групповая и индивидуаль-
ная музыкотерапия с использованием элемен-
тов инструментальной партитуры, лечебного 
пения и клинической импровизации. Мастер-
класс «Проектная мастерская «Дом, в котором 
я живу» направлен на диагностику состояния 
эмоциональной сферы (психологического кли-
мата) семьи. Во время арт-терапевтической 
работы каждую группу детей сопровождали 
психологи, волонтеры, осуществлявшие на-
блюдение за поведенческими реакциями детей 
с особыми потребностями в развитии в процес-
се совместной деятельности, анализ их когни-
тивных функций и психоэмоционального стату-
са для последующей консультации родителей. 
Параллельно с мастер-классами для детей про-
водилась беседа родителей с детским врачом-
психотерапевтом, выстроенная в форме ответов 
на вопросы и психотерапевтического анализа 
конкретных случаев, связанных с воспитани-
ем приемных детей с особыми потребностями 
в развитии. Был организован просмотр и обсуж-
дение психотерапевтического фильма «Джон» 
(Робертсон Дж., 1969). Проблематика фильма 
связана с ранней травмой разлуки с родителями, 
спецификой адаптации детей, лишенных био-
логической семьи и помещенных в социальное 
учреждение, к потере близкого человека. Пока-
зано, что оптимальной формой воспитания яв-
ляется замещающая семья. По итогам семинара 
проведен круглый стол, на котором были осве-
щены следующие вопросы: «Травма разлуки 
с родителями», «Нарушения поведения у детей, 
помещенных в социальные учреждения», «Ран-
ние депривации и их влияние на психическое 
развитие ребенка», «Психологическая и коррек-
ционно-педагогическая помощь детям из заме-
щающих семей».

Повторное анкетирование участников, про-
веденное по итогам семинара, показало, что 
для всех участников посещение семинара было 
интересным и своевременным (100 %). 90 % 
слушателей отметили, что эмоциональная ат-
мосфера семинара была комфортной, 80 % ре-
спондентов получили полезную информацию, 
которую планируют использовать в воспитании 
ребенка (60 %). В дальнейшем 80 % родителей 
будут обращаться к специалистам по поводу 
психологических проблем ребенка. Среди по-
желаний участников семинара для дальнейшей 

работы можно отметить проведение семинара 
по теме «Аутизм», организацию групп для пси-
холого-психотерапевтической работы с родите-
лями в форме родительского клуба.

Представленные в пособии материалы те-
оретического и эмпирического характера пред-
ставляют интерес как для семей с приемными 
детьми с особыми потребностями в развитии, 
так и для профессионального психологического 
и педагогического сообщества, волонтеров. 
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Межрегиональная общественная организация 
«Рост Регионов» приступила к выпуску между-
народного научно-политического издания «Пси-
хология в странах АТР (Азиатско-Тихоокеанский 
регион): Человеческий фактор развития» с целью 
расширения научных и гуманитарных связей 
стран БРИКС и Азиатско-Тихоокеанского регио-
на, решения социально-политических проблем.

АТР занимает на карте мира более 2/3 пло-
щади и включает более 60 % населения. Всем 
странам региона необходимо плодотворное, вза-
имовыгодное сотрудничество, развитие междуна-
родных связей и отношений. Но какую бы область 
человеческих отношений мы ни рассматривали, 
все пронизывает психология личностных и обще-
ственных взаимосвязей. Нет, пожалуй, той сфе-
ры человеческой деятельности, где в буквальном 
смысле слова, не требовался бы психолог.

Произошедшая в нашей стране демокра-
тизация создала, с одной стороны, стихийную, 
с другой – жестко регулируемую рыночными 
отношениями ситуацию, которая превратила 
управление народным хозяйством в огромную 
проблему. Распад прежних хозяйственных свя-
зей, падение промышленного производства, 
многообразие форм собственности (связанное 
с переходом одних на новый тип управления 
организацией, а других – сохраняющих старую 
систему) и многие другие изменения, потребо-
вали радикально новой постановки проблемы 
управления. В обстановке, которая сегодня яв-
ляется типичной для многих постсоциалисти-
ческих стран, практически все общественные 
отношения людей отличаются определенной 
нестабильностью. Одни, например, правовые 
отношения, недостаточно сформированы, дру-
гие – экономические, рыночные – стихийны. 


